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To hlavní je uvnitř



9. 12. 2023

Snad všude kolem nás se povalují nejrůznější kameny. Většinou se jedná o kusy nejrůznějších hornin či minerálů, které člověka nezaujmou, a to proto, že jsou natolik běžné a tuctové, že nemají čím zaujmout. A tak je my lidé zpravidla ignorujeme. Nestojíme o ně, protože není o co stát. Ale...













Překročte Cílovou Čáru Rychleji: Závodní Stany jako Klíč k Úspěchu na Venkovních Závodech



20. 8. 2023

Venkovní závody přinášejí do našich životů vzrušení, výzvy a pocit úspěchu. Ať už se jedná o trailový běh, horskou cyklistiku nebo extrémní závody, závodníci si zaslouží vybavení, které je podpoří a pomůže jim dosáhnout nejlepších výkonů. Zde vstupují do hry závodní stany – speciálně navržené a vyrobené pro ty...













Skládací jídelní stůl: Praktické a prostorově úsporné řešení pro vaši jídelnu



24. 6. 2023

Skládací jídelní stůl je skvělým nápadem pro ty, kteří hledají praktický a prostorově úsporný způsob, jak zařídit svou jídelnu. Tento typ stolu nabízí několik výhod a je ideální pro různé domácnosti a prostředí. Zde je pár důvodů, proč byste mohli zvážit pořízení skládacího jídelního stolu. Flexibilita ve velikosti: Skládací...













Ubrus na stůl: Dokonalý základ pro stylové prostředí



7. 5. 2023

Ubrus na stůl je nenahraditelným prvkem při vytváření elegantního a pohodlného prostředí pro různé události, včetně svateb, rodinných oslav, firemních večírků a restaurací. Poskytuje nejen ochranu a hygienu, ale také přidává estetiku a styl do prostoru. V tomto článku si přiblížíme výhody používání ubrusů na stůl a proč jsou...







Jak udržet příjem sladkostí u dětí na uzdě



30. 4. 2023

Přemíra cukru ovlivňuje nejen dětskou psychiku, ale má také samozřejmě vliv na zdraví i do budoucna. Děti, které přijímají nadmíru sladkostí pak mají poruchy chování, jsou neklidné a vznětlivé. Zakázat dítěti sladkosti samozřejmě úplně nejde, ale důležité také je jim je aktivně nenabízet a snažit se tak zabránit tomu,...







Už zase jí nerozumím…



30. 4. 2023

Především vám vadí to napětí. Ve vzduchu visí spousta nevyřčených otázek, očekávání a možná i obviňování. Pokusy o domluvu selhávají většinou hned na začátku – jeden, možná oba, vybuchnou, odejdou a nic se tím nezmění. Přitom jste si spolu tak rozuměli. Dokonce to vypadalo, že vás vaše partnerka chápe,...







Když někdo ubližuje dítěti



30. 4. 2023

V první řadě záleží na tom, kdo dítěti ubližuje a jakým způsobem. Pokud pouze jeden z rodičů, třeba otec, matka může pro dítě hodně udělat. Horší je situace, když dítěti ubližují oba rodiče. Pedagogové a výchovní poradci by měli věnovat zvýšenou pozornost dětem, které vyrůstají v problematických rodinách. Mluvte...







Prezentujte se kvalitně na webu



30. 4. 2023

Chcete podpořit své profesní jméno? Tak to zkuste prostřednictvím svých osobních profesních webových stránek. Toto se samozřejmě týká především lidí, kteří mají kreativní profesi. Respektive celé by se to dalo shrnout také slovy, pokud nemáte své osobní webové stránky, které slouží výhradně k prezentaci Vaší práce, nečekejte, že se...







Jak na unavenou pleť



30. 4. 2023

Je sice krásné mít v létě zlatavě opálenou pleť, ale má to jeden háček. Pokožka se slunečním zářením velice vysušuje. Pak může vypadat sice opáleně, ale také pěkně unaveně. §  Nesázejte jen na denní a noční krém a dopřejte své pleti ozdravnou kůru v podobě séra. §  Kosmetická séra...







Pro pocit bezpečí a jistoty ve svém domově



30. 4. 2023

To, co je vám nejdražší, je váš domov. Abyste mohli být v klidu, že bude chráněn a vy budete moci mít pocit jistoty, je vhodné udělat několik opatření. Vyplatí se je kombinovat, protože více zábran zloděje odradí. A nezapomeňte, že zloději mohou slídit nejen v době, kdy jste mimo...
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